
 

 

 

 

 

 

 

 

秋も一段と深まり、朝晩冷え込むようになってきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツ

の秋…。皆さんはどんな秋をお過ごしですか。先月 10月に緊急事態宣言の解除から徐々に

アウトドアのイベントも復活し始めておりますが、この秋はオリンピック・パラリンピッ

クの影響でスポーツの秋を意識される方が増えるのでしょうか。 

 

一方、私の息子が参加している市の余暇活動支援「障がい児スポーツ教室」はコロナ禍に

おいてお休みになったままで、いまだ再開の見通しが立っていません。毎週土曜日に旭町

の体育館で２時間ほどジョギングやトランポリンなどで体を動かしていたのですが、この

ところ運動不足が心配です。 

 

2017 年に発表された第 2 期スポーツ計画についての報告(※)では、成

人障がい者の週１回以上のスポーツ実施率が 19.2％。2020 年には 40％

に上昇させることが目標と明記されていましたが、最新のデータによれ

ば 2020 年の障がい者のスポーツ実施率は 24.9％にとどまっています。

健常者の成人の週１回のスポーツ実施率が 2005年には 40％から 2020年

には約 60％に上昇している事を考えると障がい者に対するスポーツの

機会がひらけてきたとは言えないでしょう。今回の東京パラリンピック開催により、障が

い者が日常的にスポーツを楽しめる環境づくりの推進につながってくれれば良いなと思い

ます。※令和 2年度｢障害者のスポーツ参加促進に関する調査研究｣の調査結果について（速報値）スポーツ庁ホームページより 

 

さて、今年度麺販売第２弾として、ちゃんぽん他、麺の販売中です！お歳暮などに是非ご

利用ください。なお麺販売の収益は、利用者のみなさまの喜びや幸せを実現する為に使用

されます。 

また、「愛の鈴後援会」会員・賛助会員へのご加入についても ご協力を何とぞよろしくお

願い申し上げます。 

愛の鈴後援会 代表 伊沢 貴 

  

愛の鈴 後援会だより 
編集・発行：愛の鈴後援会広報 

【後援会の主な活動】 

「町田おかしの家を支える会」で築かれた活動を基盤に、あらたな後援会の取り組みを作っていきたいと思い

ます。法人支援のため、どうぞ後援会にご参加いただきご支援くださいますよう よろしくお願い申し上げます。 

・ そうめん、うどん、ちゃんぽんなどの物品販売 

・ 利用者、家族、会員、職員との交流や意見交換の場づくり  

・ 後援会広報の発行 ・障がい者福祉の地域への啓発活動 

・ 会員・賛助会員の勧誘、寄附金の呼掛け 
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愛の鈴 

後援会だより 

 

町田おかしの家の隣地整備 
 

１０月１５日（金）後援会スタッフで、町田おかしの家周囲と隣地の整備を行い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日はいつもお世話になっているご近所の鈴木さんも、飛び入りでお手伝い 

いただきました。 

今後も後援会有志で、環境整備の支援を続けていく予定です。 

皆さまのご協力、本当にありがとうございます！ 

作業前の様子、工事プラン説明中 粘土質の固い斜面を削ります 

大きな根っこがゴロゴロ手ごわい 草置き場用の仕切りを立てます 

 綺麗な景観になりました！ 杭をしっかり打ち込んで 

草などを捨てるゴミ捨場の完成 

① ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 
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冬の麺販売のご案内 
 

 日頃より物品販売にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

徐々に温かい食べ物が恋しい季節となってまいりました。 

今年も「ちゃんぽん・皿うどん」「手延べうどん・そば」「島原小

町」を販売いたします。 

 

「島原手延べうどん」のつるつるとした喉ご

し、コシがしっかりしたおそばの逸品は、ご贈答

に喜ばれることと思います。ご家庭では、寒い冬

のひととき、温かいおうどんとして、お鍋のお供

としてお役立てください。 

 

また、「ちゃんぽん・皿うどん」はスープが他とは

一味も二味も違う、本場の格別な旨味が自慢です。 

 

夏の人気商品、「手延べそうめん島原小町」

は、温かいにゅうめんにしてもお召し上がりいた

だけます。全粒粉入りで食物繊維・ビタミン

B1・鉄分が多く、女性には大変人気の商品です。 

数量限定につき、お早めにご注文ください。 
 

（写真は調理例です） 

 

麺販売の収益は、利用者のみなさまの喜びや幸せを実現する為に使用さ

れます。障がいを持つ方々の働く場、生活の場が広がるよう、皆さまのご

協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

麺販売担当者一同 
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書き損じハガキはありませんか？ 
 

 

皆さまのお手元に、書き損じた年賀ハガキや、額面が６３円以外の古いハ

ガキ等が残っていませんでしょうか。 

 

そのままでは使えないハガキでも、未投函であれば、郵便局で

一枚あたり５円の手数料で、切手などに交換してもらえます。 

 

ご自宅に書き損じハガキや未使用ハガキ・切手がありました

ら、ぜひ当後援会までお送りください。 

ご寄附いただいたハガキは、社会福祉法人 愛の鈴が運営する

障がい者施設での通信費等に活用させていただきます。 

 

 

● 送り方：封筒などに入れてお送りください 

● 送り先：〒194-0035町田市忠生２－７－９ 

「町田おかしの家」内 後援会事務局 宛 

 

  

◎ 個人情報について 
 

届いたハガキは当後援会にて仕分け後、厳重に管理し、直接郵便局に持ち込むため、個人

情報が洩れる心配はありません。もしお気になられる場合はお手数ですが、個人情報の部

分をマジック等で塗りつぶしてお送りいただいても、問題無く交換が可能です。 

※ ただしハガキの額面部分は汚れないようにご留意ください。 
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愛の鈴 後援会 会員（ご新規） 

２０２１年度 会費納入をありがとうございました。 
（～２０２１年１０月３１日現在・敬称略） 

 

 個人会員様  

高田美由紀 山木英明 山木祐子 高木裕子 二見憲子 遠藤茂雄 茂木滋範 茂木万里子 

加藤雅子 須賀みど里 小原泉 神田詩穂 篠原覚 並川淳子 猪野塚重 小林洽子 

 

 法人会員様  

三州製菓（株） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもあたたかなご支援、会費納入のご協力をありがとうございます！ 

 

愛の鈴 後援会 事務局 

東京都町田市忠生２－７－９ 就労継続支援Ｂ型「町田おかしの家」内 

ＴＥＬ：０４２－７９２－９７７３ ＦＡＸ：０４２－７９２－９７６７ 

愛の鈴 後援会 会員募集 

★年会費 
 ・個人会員 正会員（総会出席義務あり）  ２，０００円（１口） 
 ・個人会員 賛助会員（総会出席義務なし） ２，０００円（１口） 

 ・法人及び団体会員（総会出席義務なし）  ５，０００円（１口） 
★お振込先 
【ゆうちょ銀行からお手続きする場合】 

記号・番号 １１３７０－０－３９８０２６１ 
【他の金融機関からお手続きする場合】 

ゆうちょ銀行 一三八店 普通 ０３９８０２６ 
口座名義 アイノスズコウエンカイ 


