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ＮＯ．５8(令和２年8⽉３１⽇発⾏)

ケアホーム愛の鈴利⽤者のHSさん 
リス園でお仕事をされている様⼦を⾒学させていただきました。



理事⻑のことば 社会福祉法⼈愛の鈴 
理事⻑ 植草 三樹男

    かわいい・楽しいダイエット：「⼀⽇２００ｇ減量」
 最近、あまり運動をしないので６４．５ｋｇまで増えてしまいまし
た。ズボンの腰のボタンが閉まらなくなっていました。昔は１、２ｋ
ｇの減量は簡単でした。最近は歳の所為か、コロナの所為か、気をつ
けてもなかなか減りません。

「１⽇２００ｇ減らす、毎⽇記録する」というプロジェクトです。
最初は６４．５ｋｇでしたが、⽬標は６０ｋｇを切ることです。８⽉
の終わりまでに達成しようと決めました。７⽉２２⽇現在６２．２ｋ
ｇです。１⽇２００ｇですから割と簡単です。ただし、６２ｋｇ台に
⼊ってから時間がかかっています。
 先⽇思い切って５ｋｍほど歩いてみて４００ｇほど減らしました。
⾷べ物と運動のバランスで可能になると確信しています。毎朝計量す
ることが楽しみです。減ったり増えたりですが、毎⽇記録することで
新たな決⼼ができます。「あまり⽢いものが欲しくなくなった」「⾎
液の循環が悪くなって⾜がむくむ」など発⾒があります。
 
  これをきっかけに新しいプロジェクトをつくって、残りの⼈⽣を
もっと楽しくしようと考えています。
 （これからやりたいこと）
 ① イエス様の素晴らしさを伝える。
 ② 財産を増やす。  

６⽉からコミットして必ず達成すると決めました。



町⽥おかしの家 便り

８⽉７⽇
ＯＮさん・
ＹＲさん・
ＫＲさん・
ＮＫさん

新型コロナウイルス感染症予防のために

作業の様⼦
 「銀座あけぼの」様よりいただい
ているお仕事 “夏ゆず作業” を⾏いま
した。カップに⼊った夏ゆずゼリー
を⻩⾊い包装紙で包み、葉のモール
を付ける作業です。みんなで⼒を合
わせ夏の繁忙期を乗り切りました。

みんなでお祝いしました！

 新型コロナウイルス感染の終息がみえない中、事業所では感
染を防⽌するために現在もあらゆる対策を実施しています。５
⽉１１⽇から８⽉までは、ご家庭の協⼒も得て、利⽤者全員、
⾞での送迎を⾏いました。また、利⽤者とご家族には、感染リ
スクの⾼い場所等への外出の⾃粛をお願いしました。事業所で
は、朝昼晩と３回の検温を実施し、体調観察記録表に記録を残
しています。その他、⼊館時の⼿の消毒、⼿洗いとマスクの着
⽤の徹底、常時館内の換気、座席の配置等を⼯夫し密を避ける
よう取組んでいます。また、利⽤者帰宅後、職員が館内の消毒
を⾏っています。今後も安全に過ごせる場を皆で協⼒して創っ
ていきたいと思います。

誕 ⽣ 会

 吉村孝博様から美味しいメロン、⾕礼⼦様より
たくさんのお菓⼦、ご家族の皆様や町⽥おかしの
家を⽀える会の皆様からも差⼊れをいただきまし
た。本当にありがとうございました。

新しいお仕事

６⽉1８⽇
ＩKさん・
KＹさん

 ５⽉から神奈川県秦野市にある落花⽣を専
⾨に扱っている「コーワ堂株式会社」様より
お仕事をいただき、“落花⽣の袋詰めや袋に
商品名シールを貼る作業等”に取り組んでい
ます。これからもご期待に添えるよう⼀⽣懸
命作業を⾏っていきます。

夏ゆず打上げ
 8⽉19⽇の午後、夏ゆず作業の繁忙期をみんなで乗り
切った打上げを⾏いました。三密を避け、１階と２階に
分けて開催し、ピザやパン、この⽇のために差⼊れてい
ただいたデザートやフルーツ等美味しいものをたくさん
⾷べて、楽しい時間をすごしました。

８⽉⽣まれ
ＮＨさん

お休み中のＮHさんも8⽉⽣まれです。



ケアホーム愛の鈴 便り
みんなの誕⽣⽇

SFさんの誕⽣⽇会
みなさんからのハッピーバー
スデイとリクエストのちらし
寿司・ローストビーフ他。
とても嬉そうでした。

HSさんとNOさんの誕⽣⽇会
今回はお⼆⼈の希望もあり、バーベキュー誕⽣会となりました。焼きそば、
お⾁、野菜、焼き⿃、スイカ、アイス等⼤満⾜の様⼦でした。

＊新型コロナウイルス感染防⽌の為に、毎⽇の検温や施設内の
 消毒等を⾏った上で、誕⽣会を開催しています。



法⼈本部報告

「ご寄付受⼊状況報告」 （前回号から令和2年8⽉31⽇現在）

「理事会報告」
  □令和2年度 第1回 理事会 （令和2年5⽉25⽇ 午後 開催）   
    議案・令和元年度事業報告     ・令和元年度決算
      ・令和2年度第1次補正予算   ・評議員会の招集
    報告事項（定款第19条第3項に基づく報告） 
      ・町⽥おかしの家隣地整備について
 
  □令和2年度 第2回 理事会 （書⾯決議 令和2年6⽉20⽇）    
    議案・ケアホーム愛の鈴サービス管理責任者任免        

「評議員会報告」  
  □令和2年度 第1回 評議員会 （令和2年6⽉15⽇ 午後 開催）
      議案・令和元年度事業報告     ・令和元年度決算
      ・令和2年度第1次補正予算
    
      ・町⽥おかしの家隣地整備について

 皆様からのご寄付は、法⼈及び事業所利⽤者のためにありがたく使⽤させて
 いただきます。
＜法⼈全体へのご寄付（法⼈運営資⾦として）＞
 ・浅⾒源司郎   ・伊藤美保⼦   ・猪野塚重    ・猪野塚睦⼦ 
 ・岩熊幸織    ・植草三樹男   ・宇佐美より⼦  ・⼩野恭⼦  
 ・加藤武仁    ・久保⽥⺠⼦   ・栗原弘美    ・齋藤謹也  
 ・齋藤美智⼦   ・須賀みど⾥   ・⽥中和⼦    ・祢津都⼦  
 ・松岡浩⼦    ・坂東道⼦    ・御厨啓⼦    ・美⾺道⼈  
 ・⽬⿊美智⼦   ・森⾼登志夫 
   
 ・岩城弥⽣             ・町⽥おかしの家を⽀える会
 ・株式会社名晋電機
＜ケアホーム愛の鈴へのご寄付（事業所運営資⾦として）＞ 
 ・猪野塚幸⼦   ・⼩林悟     ・⼭本克明    ・⼭本昌⼦   
 
皆様の当法⼈及び事業所への温かな⾒守りとご⽀援、ご協⼒に感謝を申し上げ
ます。

（敬称略）

報告事項

,＜町⽥おかしの家へのご寄付（事業所運営資⾦として）＞
・丹後美穂



４００円

有明産 焼き海苔

1帖（１０枚⼊り）(チョコラスクは6⽉〜9⽉
の間、販売中⽌とさせて頂
きます）

固粒 ⽢⾟アーモンド

７００円６００円

上煎茶
揚げ煎 塩

１７００円

揚げ煎 醤油

１０００円

１袋 ８００円

チョコラスクプチあんじゅ

おかき５ヶ⼊り

１袋 １２０円

おかき１５ヶ箱⼊り

１袋 １００円

ＱＲコードから町⽥おかし
の家ホームページ内の商品
紹介へアクセスできます。

１０袋箱⼊り１２００円

町⽥おかしの家
〜商品ラインナップ〜
「もち⽶最⾼峰の宮城県産みやこがねもち」を使⽤した  

御前崎煎茶

８５０円

特等 ⽇⾼昆布

⼈気のおかきシリーズ 各種 １袋１００円

粉末緑茶



就労継続⽀援B型 町⽥おかしの家
〒194-0035
東京都町⽥市忠⽣2-7-9
電話042-792-9773  FAX042-792-9767
E-mail  okashinoie@ia2.itkeeper.ne.jp
⼩⽥急線・ＪＲ横浜線 町⽥駅から 神奈中バス ⼩⼭⽥桜台⾏
町⽥⼯業⾼校前 バス停下⾞ 徒歩10分

アクセスマップ

共同⽣活援助 ケアホーム愛の鈴
〒194-0038
東京都町⽥市根岸2-28-14
電話042-794-4120・4121  FAX042-794-4122
E-mail  care.home＠aino-suzu.jp
⼩⽥急線・ＪＲ横浜線 町⽥駅から 神奈中バス 野津⽥⾞庫前⾏
・⼩⼭⽥⾏・橋本駅北⼝⾏等 下根岸 バス停下⾞ 徒歩5分



 ⼈事異動
 ・任命：令和2年 ６⽉1⽇付  ケアホーム愛の鈴 主任世話⼈ 河本 浩 ・任命：令和2年 ６⽉1⽇付  ケアホーム愛の鈴 ⽣活⽀援員 遠藤 茂雄 ・任命：令和2年 ６⽉17⽇付  町⽥おかしの家  運転業務 久保⽥ 晃 ・任命：令和2年 ７⽉1⽇付  ケアホーム愛の鈴 サービス管理責任者 ⼩⾦井 光雄   （法⼈本部⻑及びケアホーム愛の鈴施設⻑並びにケアホーム愛の鈴サービス管理責任者兼務）

愛の鈴通信を読んだご感想等をお聞かせください。

      編 集 後 記

※ご感想等ございましたら以下にご記⼊の上、FAX等でお送りください。
今後の参考とさせていただきます。 

FAX 042-792-9767（町⽥おかしの家）・042-794-4122（ケアホーム愛の鈴）
までお送りください。

 連⽇猛暑が続いています。新型コロナウイルスの感染予防と共に、熱中症にも気をつけ
ながら、利⽤者・職員全員で、夏ゆず包装作業の繁忙期を無事に乗り切ることができまし
た。9⽉からも皆で頑張ります。（A）

 どのような状況下に置かれようとも利⽤者さんたちの命をお預りし、守る姿勢は変わり
ません。決して気の抜けない毎⽇が続く中で、更に多様な対応が求められる現在とこれか
ら。職員が⼀丸となって対応し、利⽤者さんの毎⽇と笑顔を守って⾏こうと⼼を⼀つにし
ています。（K)


